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Pojeti ekologické vychovy

Zékladni pojmy:

Zivotni prostiedi ekologie enviromentalistika

a vzdélavaci usili, jehoZ cilem je predevsim:

e zvySovat spoluodpovédnost lidi za soucasny i piisti stav piirody a zZivotniho
prostfedi, rozvijet tvofivost, citlivost a vstficnost lidi k feSeni problémii péce
o ptirodu, vytvaret ekologicky ptfiznivé hodnotové orientace, které kladou dlraz
na dobrovolnou sttidmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota,
hledat pti¢iny ,,ekologické krize* a cesty k jejimu feSeni;

e v praktické pedagogické ¢innosti jde o dosaZeni vyvéazeného souladu nezbytnych
odbornych ekologickych poznatkil s citovymi a smyslovymi prozitky, které
pomahaji nalézat lasku k pfirod€, zvnitinit uctu ke vSemu Zivotu a zvySovat

uroven mezilidskych vztaht.

Ekologicka vychova je tedy cilevédomé rozvijeni uceleného, uvédomélého, aktivniho a tviréiho
vztahu cloveéka ke svétu, tj. k pfirod€, spolecnosti 1k sobé samému. Pii vychové jde o rozvijeni
a kultivaci mnohostrannych poznévacich, hodnoticich a praktickych (tviir¢ich) vztaht ¢loveka

ke svétu.

Poslanim ekologické vychovy j promyslet a poskytovat predevSim takové prostiedky vzdélavani

avychovy, které pfispivaji kutvareni ekologické kultury osobnosti, jez se projevuje



v kazdodennim chovani citem a tctou k ptirode¢, ohleduplnosti k ptistim generacim, nesobeckymi

postoji a stiidmosti v hmotnych a energetickych néarocich apod.

Ekologicka vychova tak spojuje hlediska ptirodovédnd, socidlni, technicko-ekonomicka
a estetickd. Vychazi ze vzijemnych vztahi c¢lovéka ajeho zivotniho prostiedi — za to je

povazovano vse, s ¢im ¢lovek je nebo mize byt v bezprostfednim kontaktu.

Cile, ukoly a obsah EVVO v materské skole

PredSkolni déti jsou piirozené zvidavé a maji kladny vztah k zivé ptirodé. Ten muze byt
dospélymi a jejich vychovou zatlaten do pozadi. Dame-li détem moznost pobyvat v pfirodnim
prostiedi abyt v kontaktu s ptfirodou prosttednictvim zajimavych Ccinnosti, zvitézi jejich

prirozenost.

V matetské Skole se ekologickd vychova muze uskuteciiovat pfimym kontaktem déti s Zivou
ptirodou, praci s ptfirodninami a ptimym pozorovanim. Jde pfedevSim o nalézani krésy, lasky
a vztahu k pfirod¢ a ke vSemu zivému, o jeji poznavani vSemi smysly a tim vytvoteni zdkladnich

postoju ditéte k Zivotnimu prostiedi.

Cilem ekologické vychovy je:
e udéti utvaret zédkladni hygienické a socialné kulturni dovednosti a navyky ve vztahu
k Zivotnimu prostiedi;
e probouzet citovy vztah kpfirodé, k vytvorim lidské prace ik lidem samotnym
a poskytnout zakladni poznatky o spravném a nespravném vztahu achovani c¢loveka
k Zivotnimu prostredi (hlavné k ptirodég);

e prvky ekologické vychovy se prolinaji celym vychovnym piisobenim.

Podstatou ekologické vychovy je:
e utvafeni odpovédného vztahu k Zivotnimu prostiedi, ekologicky Setrného zivotniho stylu
a jednani;
e SirsSi pojeti ekologické vychovy zahrnuje vedle aspekti ptirodovédnych také aspekty
etické, socialni a kulturni;
e kazdé dité se bude chovat v souladu s pravidly péce o prostiedi, pokud ve spolecenstvich,

kde vyriista, pievlada ohleduplné chovani k piirodé.



Ukoly ekologické vychovy:

do roviny poznavaci — Zaci se u¢i pozorovat, vnimat vSemi smysly, srovnavat, poznavat
a hledat vzajemné vztahy, pochopit je, porozumét jim, uvédomovat si podminénost

a souvislosti v zivotnim prostiedi;

do roviny utvafeni hodnotové-orientacnich vztahti k prostfedi — poznéani i pochopeni

hodnot ptirody, citovy vztah k ni se odrazeji v postojich;

do roviny Cinnostni (pietvareci) — zahrnuje odpovédné a Setrné jednani v kazdodennich

situacich.

Hlavni zasady pro predskolni ekologickou vychovu:

zajistit aktivni kontakt s prostiedim;
ziskavat praktické zkusenosti;

umoznit hluboky prozitek;

vyuzivat prvky uméni a hrové (ekohry);

klast diiraz na sebereflexi a sebepoznani ditéte.

Ekologickou vychovu chapeme komplexné€ jako proces poznavani Zivotniho prostfedi, utvaieni

arozvijeni hodnoticich vztahl a postoji (vCetné etického a estetického hodnoceni) a rozvijeni

Setrného a odpovédného jednani.

V mateiské skole umoziiujeme détem elementarni poznavani ptirody, vytvafeni vztahu k ptirodé

a touhy pfirodu ochranovat a jde o rozvijeni zakladnich dovednosti a navykid péfe o nejblizsi

prostredi.

Obsah ekologické vychovy predskolnich déti:

rizné zaméry a podnéty déti aktivovat, aby samy zkousely, hledaly mozna feSeni, tvoftily,

vysveétlovaly a pfitom vyuzivaly svoji détskou spontaneitu a fantazii, zvidavost a zéjem;
vSe nové, ¢inorodost a potiebu aktivity a experimentace;

¢innosti a aktivity k vzbuzovani z4jmu o pfirodu a probouzeni tcty k zivotu, naucit se

,,divat a vidét™;

nesnazit se détem objasfiovat sloZité vztahy v ptfirod¢, ale pracovnimi, péstitelskymi

a chovatelskymi ¢innostmi, prfedevSim na Skolni zahradé, prakticky na vztahy ukazovat;

praktické aktivity a ¢innosti, objevovani a pokusy s riiznymi materialy, rizné ekologicky
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motivované hry spfirodou ana pfirodu aliterarni texty s pfirodni tematikou,
s ekotematikou; prace s encyklopediemi nejen o ptirodé;

vnimani a poznavani nejbliz§siho okoli pomoci vSech smyslli, navstévy v ekocentru,
pozorovani, objevovani taju a kras v ptirodé, pozorovani kulturnich i technickych objekta
jako soucasti prostiedi, ve kterém dité zije;

vytvareni modelti chovani — dramatické etudy, improvizované scénky, prace s literarnim

textem apod. — vyznacujici se ohleduplnosti, toleranci, empatii (pozadavky typu

neublizovat, nelhat, nebyt lhostejny, nehromadit véci apod.), artefiletika;
praktické ukazky a aktivity pro nacvik nebezpecnych situaci (dopravni situace, jedovaté
rostliny, 1éky, pozar a jiné) — jde o upozornéni na mozné nebezpecné situace a ochranu

pied nimi.

Prostfednictvim téchto aktivit umoziujeme détem pochopit, Ze jsou soucasti pfirody, v niz

existuje mnoho vzajemnych vztahi. Vyuzivanim principu prozitku (pfijimani uréitych hodnot

a poznatkli emotivnim zplusobem) aco nejcastéjSim pobytem v pfirodé davame piednost

pted vysvétlovanim a zdGvodnovanim. Pii vychové je dualezité davat détem ptiiklad svym

chovanim a jednanim, vést ekologicky zpiisob Zivota, nelze opomijet tirovent mezilidskych vztaht

mezi uciteli, rodi¢i, détmi.

Pét charakteristik ¢lovéka:

Jejich prostiednictvim lze vyjadrit osobni blizkost nebo naopak vzdalenost clovéka

k prirodé:

osobni obraz pifirody — to, co si pod pojmem pfiroda vybavime, co za pfirodu
povaZujeme;

potieba kontaktu s pfirodou — lidé se lisi v tom, ,,jak blizky a bezprosttedni kontakt chté;ji
mit;

postoj a vztahovani k ptirod¢ vystihuje to, jak k pfirodé pfistupujeme, co mame a nemame
na ptirodé radi, zda-li citime potiebu chovat se k ni ohleduplng;

schopnosti pro pobyvani v pfirodé a zachdzeni s pfirodnimi prvky charakterizuje jako
schopnosti télesné (pfizplisobivost téla zméndm venkovnich podminek a jistému

nepohodli) a dovednosti, které se mizeme naucit (t€¢lem, rukama, ,,hlavou®, smysly);



e posledni z péti charakteristik ¢lovéka ve vztahu k pfirod¢ je ekologické védomi, které
zahrnuje otazky naSeho vztahu k piirod¢ (Setrné a ohleduplné chovani a ochranu pfirody —

vlastni moralni pfedstavy a osobni odpovédnost za Ciny).

Na zékladé vymezeni téchto charakteristik si samy ujasniujeme své osobni vztahy k ptirodé a
usilujeme o vytyCeni optimalni miry napliiovani environmentalni oblasti v ramci vzdélavaciho
procesu. NaSe snaha o ztotoznéni se s nimi sméiuje k tomu, abychom byly détem ptikladem, aby
nam déti uvefily. Rozvijenim tohoto u déti vychovame clovéka se zdravym a vyvazenym

vztahem k pfirod¢.

Predpokladana nabidka ¢innosti:

Ziklady vytvarime v mateiské Skole.

Vyuzivame jedine¢né ptilezitosti k seznamovéni déti s pfirodou na Skolni zahradé€ 1 v nejbliz§im
okoli, které nabizi kazdodenni ptimé pozorovani rostlin a Zivo€ichii, moZznosti her s ptirodou (hry
s piskem, s vodou, skaminky, s klaciky, s pfirodninami, sezonni ¢innosti — hry s listim, se
sn¢hem) a na piirodu (rizné typy didaktickych a pohybovych her, ekoher, rizné vytvarné tvoreni

z ptirodnin, rizné tvotfivé dilny 1 s rodici).

Ve vzdélavaci nabidce Casto vyuzivame pohadky, protoze jsou dulezité pro zdravy vyvoj ditéte —
svét ditcte je svEet neskutecné fantazie a predstav, ve kterém plati, ze dité dokaze vétit tomu, Ze co
si preje, také skutecné je. Pohadka je tak zarukou, ze ji déti budou pfijimat a vnimat, dava
moznosti vSestranného vyuziti. SnaZime se uplatiiovat riizné metody, formy a prostiedky, aby si
déti ziskany poznatek mohly samy zopakovat, aby je ¢innost zaujala a bavila. Pohadky se détem
libi, star$i déti dokdzi samy pohadky dramatizovat, napodobuji tak uclitelky, zopakuji si tak 1

ekologické téma.
Déti predSkolniho véku jsou pfirozené zvidavé a mivaji kladny vztah k pfirodé. Je na nas
dospélych, abychom dali détem moznost dostate¢né dlouhou dobu pobyvat v ptirodnim prostiedi

a byt s pfirodou v kontaktu prostfednictvim zajimavych ¢innosti.

Jen tak mZeme jejich kladny vztah k ptirod€ posilovat a rozvijet.
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